
QUANTO SEI SICURO? 

1. QUANDO SEI IN AUTO: 

A. Ti allacci sempre la cintura di sicurezza


B. Te l’allacci solo se siedi nei sedili anteriori


C. Non te l’allacci mai


D. L’allacci quando sai che può esserci la Polizia


2. NELL’USARE  IL CELLULARE… 

A. E’ sempre vicino a me, anche di notte sul comodino


B. Quando chiami o ricevi telefonate usi l’auricolare 


C. Usi le cuffiette solo per ascoltare musica


D. Non fai nessuna di queste cose


3. RIGUARDO AL FUMO DI TABACCO: 

A. Non fumi


B. Fumi abitualmente  


C. Fumi meno di un pacchetto al giorno e pensi spesso di smettere


D. Fumi solo qualche volta (per esempio quando sei con gli amici, la sera dopo cena, 
ecc.)


4. CON QUALE DI QUESTE AFFERMAZIONI SEI PIÙ D’ACCORDO? 

A. Negli infortuni c’è sempre una buona dose di “Destino”


B. La sicurezza sul lavoro è affare del datore di lavoro


C. Portare il casco quando si va in bicicletta è un’esagerazione


D. Si può avere sicurezza e salute sul lavoro se le si considera un valore anche negli 
altri momenti della vita




5. INDICA LA RISPOSTA CHE CONDIVIDI MAGGIORMENTE: 
CHI FA SPORT ESTREMI TIPO L’ALPINISMO, BASE JUMPING, IMMERSIONE 
IN CAVERNE, PARACADUTISMO, ETC. 

A. Ha certamente una preparazione fisica e mentale per poter  affrontare la prova


B. E’ drogato di adrenalina


C. Ritiene il rischio gestibile


D. Il raggiungimento dell’obiettivo supera ogni paura


6. AL RISCHIO ASSOCI: 

A. Paura   


B. Destino   


C. Incoscienza   


D.  Avventura   


7. LE PERSONE RISCHIANO PER: 

A. Farsi notare, mettersi in evidenza   


B. Divertirsi   


C. Dimostrare di avere il controllo della situazione   


D. Perché sottovalutano le conseguenze


8. SE DECIDI DI ASSUMERTI UN RISCHIO, QUALE DEI SEGUENTI FATTORI TI 
INFLUENZA DI PIÙ? 

A. La gravità delle conseguenze 


B. Il parere o la reazione della famiglia


C. Il parere o la reazione degli amici


D. La possibilità di ottenere vantaggi (economici o di altro tipo)


      9. FARESTI UN LAVORO CHE TI ESPONESSE A RISCHIO D’INFORTUNIO? 

A. Sì, se fosse gratificante


B. Si, se fosse un posto fisso


C. Si, se fosse ben pagato


D. No




10. SUGLI INFORTUNI SUL LAVORO, QUALE AFFERMAZIONE CONDIVIDI DI PIÙ: 

A.  Se si seguono scrupolosamente le norme, non ci si infortuna   


B.  La sicurezza rallenta lo svolgimento del lavoro   


C.  Se la “jella” ha deciso di “puntarti” non c’è nulla che impedisca l’infortunio!


D. Per prevenire gli incidenti si deve intervenire sul comportamento dei lavoratori


Calcolo del punteggio 

Numero 

domanda

Risposta 

A

Risposta 

B

Risposta 

C

Risposta 

D
Punteggio

1 10 5 0 4

2 3 10 6 4

3 10 0 4 3

4 3 5 2 10

5 5 5 10 2

6 5 2 3 5

7 5 5 5 5

8 10 5 5 5

9 1 1 1 10

10 5 2 1 10

totale



PROFILO DI SICUREZZA 

Con questo test potrai verificare quali sono i tuoi comportamenti rispetto ai rischi più 
comuni e ti farà un po’ riflettere sugli atteggiamenti che bisognerebbe assumere per 
vivere e lavorare in sicurezza. 


Non si tratta certo di una prova scientifica, al contrario imparerai che la percezione dei 
rischi è molto personale e legata a diversi elementi caratteriali, esperienziali e di 
conoscenze.


da 0 a 25 ➠ Allarme  imprudenza! 

Non tieni quasi conto dell’esistenza dei rischi, né delle esperienze che hai maturato o che 
conosci e anteponi alla tua sicurezza a scelte di comodo o più semplici!


Attenzione perché questo comportamento è pericoloso per te e per gli altri. 


Questo risultato negativo potrebbe comunque essere un’occasione da non perdere per 
riflettere e cambiare la tua “visione del mondo”.


Da 26 a 74➠ Sei quel che si dice un “prudente altalenante” 

Ti rendi conto dei pericoli, ma a volte li accetti e corri il rischio (soprattutto se non c’è un 
pericolo di essere sanzionato). Questo risultato ti potrà aiutare a comprendere che 
“scherzare col fuoco” non porta a nulla di buono e che è meglio non sottovalutare i rischi.


da 75 a 90➠ Complimenti, sei davvero previdente! 

Consideri i possibili rischi e fai quello che va fatto per evitarli, dunque non credi al 
“destino”, ma sei consapevole del valore della prevenzione. Ottimo punto di partenza! 



