Corso movimentazione manuale dei carichi
(MMCQC)

Corso di formazione e addestramento sulla movimentazione manuale dei carichi (MMC) a Ferrara ai
sensi dell’ art. 169 e art. 37 81/2002 come modificato dal D.L. 146/2021.
Il corso avra una durata di 2 ore.

CONTENUTI CORSO

e Tecniche pratiche per un sollevamento sicuro e misure di precauzione;

e Uso attrezzature ausiliarie: condizioni e modalita di impiego;

e Misure di protezione e uso di dpi a tutela del lavoratore;

 Simulazione pratica delle principali attivita di movimentazione manuale dei carichi e corrette
procedure da adottare

Test di verifica finale
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