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In occasione della giornata
mondiale per la salute e la
sicurezza sul lavoro - 28 Aprile
2018 - Pass Srl presenta:
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"Ma... sei Sicuro?
Aiuta un amico
e anche te stesso ”

Progetto di sensibilizzazione
e formazione per i giovani
sui temi della sicurezza e
del primo soccorso

Conoscere | pericoli, sapere come affrontarl,
perche la paura frega almeno quanto lincoscienza.
Ma sei sicuro? Sai come evitare i rischi?

E se ti trovi in una situazione di emergenza sai
riconoscerla, sai come affrontarla?

La conoscenza libera dalla paura, la conoscenza
ti salva la vita!

Non é necessario chiudersi in casa per essere
sicuri: occorre saper riconoscere i pericoli e
sapere come affrontarli per salvarti la vita.

Proponiamo un modulo di formazione di primo
soccorso progettato per i ragazzi, che si affacciano
ad un mondo senza barriere protettive, abitano
la strada, i luoghi di ritrovo, abitano la notte e il
mondo con tutte le sue meravigliose scoperte,
ma anche con tanti pericoli.

In questo contesto e importante imparare a
conoscere e valutare i rischi, a proteggere se e
gli altri, con responsabilita e competenza.

Il passaggio da “situazione al limite" a “situazione
di emergenza” e un attimo: in quellattimo
sapere cosa fare puo fare la differenza tra la vita
e la morte.

Percepire il pericolo, assumersi la responsabilita
della propria incolumita e sicurezza, la responsabilita
(morale) di chi ci circonda, si puo, con gli
strumenti per saper cosa fare ed essere sicuri:
chi e sicuro e responsabile non diventa bullo, né
vittima.

Con video e attivita che coinvolgano i ragazzi in
prima persona, parliamo di percezione dei rischi,
offrendo spunto diriflessione sulla responsabilita
di ciascuno di aiutare e prestare soccorso a chi e
vittima di un malore, con nozioni e strumenti per
prestare o allertare i primi soccorsi.

OBIETTIVI

1. Riconoscere i pericoli ed eseguire una
valutazione della sicurezza ambientale (pericoli
esistenti in quel momento)

2. Attivare il 118

3. Gestire un'emergenza semplice: piccoli
sanguinamenti, ferite e ustioni, piccoli traumi;

4. Gestire un'emergenza grave: riconoscere un
attacco di cuore, soffocamento, emorragie,
traumi importanti.

5. Gestire labuso di alcool e droghe in attesa
del 118

6. Eseguire compressioni cardiache e ventilazione
artificiale - CPR

7. Gestire lo stress

[l corso ha la durata di 4h, con rilascio di attestato
di partecipazione.



